
Udvikling af SUP i Grønland

Pilotprojekt i Sisimiut (Qeqqata Kommunia) i 2022



Formål

• Skabe mulighed for udviklingen af sikker stand up paddle for den 
grønlandske befolkning 
• Skabe bedre fritidsliv og fremtidsmuligheder for unge grønlændere 
• Sætte fokus på sundhed og motion i Grønland – understøtte 

Grøndlands Idrætsforbunds Vision 2030
• Understøtte Qeqqata Kommunia’s arbejde som Visionskommune i 

Grønlands Idrætsforbund
• Styrke samarbejdet mellem Grønland og Danmark idrætsområdet
• Arbejde for etablering af et grønlandsk specialforbund for SUP og surf 

sporten



Qeqqata Kommunia

Støtte byer
• Sisimiut
• Manitsooq 
• Kangerlussuaq



Forankring – deltagende organisationer
By Organisation

Sisimiut (5.500 indbygere) Kajakklubben 
Ungdomsklubben
Etablere ny SUP klub 

Manitsooq (2.500 indbygere) Kajakklubben 
Etablere ny SUP klub 

Kangerlussuaq (500 indbyggere) Orpigaq (Socialpædagogisk opholdssted)

Qeqqate Kommunia er den første Visionskommune 
i samarbejdet med Grønlands Idrætsforbund under 
GIFs Vision 2030 og har derfor særligt fokus på 
aktivitetsudvikling

Grønlands Idrætsforbund  støtter 
foreningsdannelse og på sigt forbundsdannelse



Projektpartnere

• Sisimiut SUP Klub (ny forening skal stiftes)
• Grønlands Idrætsforbund
• SUP Grønland (nyt forbund der måske stiftes på sigt) 
• Dansk Surf & Rafting Forbund (kursusprogram og certifikater)
• Liquid Life (instruktør og projektledelse)



Projektets elementer

vRekruttering
vForeningsdannelse 
vSUP begynderkursus (1 dag)
vSUP fladt vand instruktør kursus (2 dages kursus)
vSUP for borgere i Sisimiut (1 aktivitetsdag)
vSUP Åbent Vand / friluftsliv kursus (1 dag)
vSUP selvtræning (2 dage)
vForeningsaktiviteter 2022+2023



Hvordan? 

Uddannelse af SUP instruktører
• Udvælgesproces med udvælgelse af ildsjæle og vandsportsinteressere som vil 

påtage sig opbygningen af SUP tilbud i Sisimut (Qeqqata Kommunia)
• SUP program og certificering implementeres på Grønland 

Forankring af SUP aktiviteter     
• Grej efterlades til organisationen 
• Lokale forankringsaktiviteter, kurser mv. gennemføres i 2022-2023
• Forankring og organisering understøttes af GIF
• Opfølgning understøttes af DSRF
• Evaluering slut 2023



Hvordan? 

Lokale projektaktiviteter
• Projektgruppen gennemfører lokale SUP aktiviteter for organisationerne og 

medlemmerne (minimum 6 nye instruktører for grund og udvidet instruktør 
uddannelse)

• Der sættes fokus på projektets sociale og udviklingsorienterede aktiviteter 
med foto og video dokumentation

• SUP intro kurser for borgerne i sommeren 2022 (målsætning 100+ deltagere)
• SUP kurser og træning i foreningstilbud tilbydes i byen i projektperioden 



Program 

2022 Opstart og implementering  
April-maj Rekruttering
Maj-juni Forberedelse, udstyr
21. – 30. Juli Uddannelse i Sisimiut
August-oktober Lokale aktiviteter i Sisimiut
2023 Foreningsforankring 
April-oktober Lokale aktiviteter i Sisimiut



Kursus og aktivitetsprogram sommer 2022 

Torsdag den 21. juli Rejsedag

Fredag den 22. juli Ordne udstyr, klargøre program, teori 

Lørdag den 23. juli SUP intro kursus for borgere i Sisimiut (hovedinstruktører)

Søndag den 24. juli SUP fladt vand instruktørkursus dag 1 (grundkursus)

Mandag den 25. juli SUP fladt vand instruktørkursus dag 2 (grundkursus)

Tirsdag den 26. juli Selvtræning                                                       

Onsdag den 27. juli Selvtræning                                                        

Torsdag den 28. juli SUP intro kurser for borgere i Sisimiut (grønlandske instruktører under supervision)                    

Fredag den 29. juli SUP Open water / friluftsliv instruktørkursus (videregående)

Lørdag den 30. juli Rejsedag


