Udvikling af SUP i Grgnland

Pilotprojekt i Sisimiut (Qeqgata Kommunia) i 2022



Formal

e Skabe mulighed for udviklingen af sikker stand up paddle for den
gronlandske befolkning

» Skabe bedre fritidsliv og fremtidsmuligheder for unge grgnleendere

 Seette fokus pa sundhed og motion i Grgnland — understgtte
Grgndlands Idreaetsforbunds Vision 2030

* Understptte Qeqqgata Kommunia’s arbejde som Visionskommune i
Grgnlands Idraetsforbund

* Styrke samarbejdet mellem Grgnland og Danmark idreetsomradet

* Arbejde for etablering af et grenlandsk specialforbund for SUP og surf
sporten
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Forankring — deltagende organisationer

Sisimiut (5.500 indbygere) Kajakklubben
Ungdomsklubben
Etablere ny SUP klub
Manitsooq (2.500 indbygere) Kajakklubben
Etablere ny SUP klub
Kangerlussuaqg (500 indbyggere) Orpigaq (Socialpadagogisk opholdssted)

Qeqgate Kommunia er den fgrste Visionskommune Grgnlands Idreetsforbund stgtter

i samarbejdet med Grgnlands Idreetsforbund under foreningsdannelse og pa sigt forbundsdannelse
GIFs Vision 2030 og har derfor seerligt fokus pa

aktivitetsudvikling



Projektpartnere

e Sisimiut SUP Klub (ny forening skal stiftes)

* Grgnlands Idraetsforbund

e SUP Grgnland (nyt forbund der maske stiftes pa sigt)

e Dansk Surf & Rafting Forbund (kursusprogram og certifikater)
* Liquid Life (instrukter og projektledelse)



Projektets elementer

**Rekruttering

**Foreningsdannelse

**SUP begynderkursus (1 dag)

**SUP fladt vand instruktgr kursus (2 dages kursus)
**SUP for borgere i Sisimiut (1 aktivitetsdag)

<*SUP Abent Vand / friluftsliv kursus (1 dag)

**SUP selvtraening (2 dage)

**Foreningsaktiviteter 2022+2023



Hvordan?

Uddannelse af SUP instruktgrer

* Udvaelgesproces med udvalgelse af ildsjaele og vandsportsinteressere som vil
patage sig opbygningen af SUP tilbud i Sisimut (Qeggata Kommunia)

* SUP program og certificering implementeres pa Grgnland

Forankring af SUP aktiviteter
* Grej efterlades til organisationen
Lokale forankringsaktiviteter, kurser mv. gennemfgres i 2022-2023
Forankring og organisering understgttes af GIF
Opfglgning underst@ttes af DSRF
Evaluering slut 2023



Hvordan?

Lokale projektaktiviteter

Projektgruppen gennemfgrer lokale SUP aktiviteter for organisationerne og
medlemmerne (minimum 6 nye instruktgrer for grund og udvidet instruktgr

uddannelse)

Der seettes fokus pa projektets sociale og udviklingsorienterede aktiviteter
med foto og video dokumentation

SUP intro kurser for borgerne i sommeren 2022 (malsaetning 100+ deltagere)
SUP kurser og traening i foreningstilbud tilbydes i byen i projektperioden



Program

2022

April-maj
Maj-juni
21.—30. Juli
August-oktober
2023
April-oktober

Opstart og implementering
Rekruttering

Forberedelse, udstyr
Uddannelse i Sisimiut
Lokale aktiviteter i Sisimiut
Foreningsforankring

Lokale aktiviteter i Sisimiut



Kursus og aktivitetsprogram sommer 2022

Torsdag den 21. juli
Fredag den 22. juli
Lerdag den 23. juli
Se¢ndag den 24. juli
Mandag den 25. juli
Tirsdag den 26. juli
Onsdag den 27. juli
Torsdag den 28. juli
Fredag den 29. juli
Lordag den 30. juli

Rejsedag

Ordne udstyr, klarggre program, teori

SUP intro kursus for borgere i Sisimiut (hovedinstruktgrer)

SUP fladt vand instruktgrkursus dag 1 (grundkursus)

SUP fladt vand instruktgrkursus dag 2 (grundkursus)

Selvtraening

Selvtraening

SUP intro kurser for borgere i Sisimiut (grenlandske instruktgrer under supervision)
SUP Open water / friluftsliv instruktgrkursus (videregaende)

Rejsedag



