ACTIVE HEALTHY KIDS

GRONLAND 2022

Lovgivning og strategier, Karakter B Familie og venner, ingen karakter
Der findes forskellige politikker og Ikke tilstreekkelige data, men S1% af
strategier, der har til formal at fremme foreeldre med bgrn angiver at de far
fysisk aktivitet for bern og unge. let motion mindst 4 timer om ugen.

Omgivelser og samfund, karakter D+
38% af bernene mener at muligheder for
at veere fysisk aktiv i deres by eller
bygd lever op til deres behov.

Aktiv transport, ingen karakter
Ikke tilstreekkelige data, men 44% af bern og
unge siger at de bruger gang som transport
mindst S gange om ugen. 20% siger at de
bruger deres cykel som transportmiddel.

Skole, ingen karakter
Ikke tilstraekkelig data, men 48% af bernene
angiver at de er fysisk aktive mindst en gang
om ugen i Ipbet af skoledagen.

Stillesiddende adfaerd, ingen karakter
lkke tilstreekkelige data, men 18% af drengene
0g 20% af pigerne udferer intensiv fysisk
aktivitet 8n gang om maneden eller mindre.

Fysisk aktivitet, karakter D-
21% af bern og unge i Gronland lever op til de
internationale anbefalinger om 60 minutters
fysisk aktivitet om dagen.

Aktiv leg, ingen karakter
Ikke tilstraekkelige data
Fysisk fitness, ingen karakter

Not sufficient data.

Organiseret idraet, karakter D
29% af bern og unge er medlemmer af
en idreetsforening.
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