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Indledning

1. Indledning

Gronlands Idraetsforbund fik 1 2021-2022 udarbejdet en sterre kvalitativ undersogelse af
voksne gronlenderes bevagelsesvaner og motiver og barrierer for fysisk bevagelse (Dalgas
& Kreutzmann, 2022). Med baggrund i resultaterne herfra har Grenlands Idratsforbund ogsa
onsket en landsdaekkende spergeskemaunderseggelse af voksnes bevagelsesvaner, motiver,
muligheder og barrierer for at vaere fysisk aktiv. Dette for at fa viden om deltagelsesmenstre
inden for idraet, motion og fysisk aktivitet pa befolkningsniveau med mulighed for yderligere
opdeling pa lokalomrader og malgrupper.

Den kvalitative undersegelse fra 2021-2022 samt den aktuelle spergeskemaundersogelse
er begge udarbejdet i samarbejde med Grenlands Idratsforbund og med enske om at skabe et
solidt videns fundament, der skal vaere med til at understette, inspirere og kvalificere initiati-
ver og projekter, der har til formal at arbejde malrettet med Grenlands Idraetsforbunds vision
om, at Gronland skal veere Verdens mest fysisk aktive land 1 2030 (Vision 2030: https:/www.
gif.gl/aalasa_dk).

Indeverende spergeskemaundersogelse er sdledes udarbejdet med henblik pé at indsamle
og frembringe viden om, hvad der motiverer nogle gronlendere til at bevaege sig, og hvad
der fir andre til at fravaelge enhver form for bevagelse. Selv om der tidligere er gennemfort
gode undersogelser af bade grenlendernes sundhedsprofil (Larsen, et al., 2019) og af de-
res idraetsvaner (Eske, Forsberg, & Storm, 2020), ved vi stadig meget lidt om, hvad der far
nogle gronlaendere til at bevage sig meget, mens andre helst ikke bevager sig mere end hojst
nedvendigt. Der mangler viden om sammenhangen mellem motiver, hverdagsliv, social bag-
grund, barrierer og mulighederne for at vere fysisk aktiv. En viden som er vigtig for at kunne
skabe et mere bevegelsesfremmende samfund.

Formalet med indevarende underseggelse er saledes at frembringe ny viden om og indsigt
1 voksnes bevagelsesvaner 1 Gronland, og herunder hvilken betydning motiver, muligheder,
barrierer, social baggrund, hverdagsliv / arbejdsliv samt kultur har for deltagelsen 1 forskel-
lige bevegelsesformer. En sddan viden er grundlaget for at kunne udvikle politikker og de-
signe mélrettede initiativer, der tager sigte pa at oge gronlendernes fysiske aktivitet samt
idraets- og motionsdeltagelse. Underseggelsen er udarbejdet med henblik pa at vare et solidt
vidensgrundlag, som Grenlands Idraetsforbund kan bringe i spil i deres arbejde med at kva-
lificere udviklingen af og arbejdet for visionen om at vaere Verdens mest fysisk aktive land i
2030.

Undersogelsen indeholder en detaljeret viden om

* Voksne borgeres fysiske bevegelsesvaner i Grenland.

* Hvad der motiverer borgerne til at vaere fysisk aktive i forskellige bevagelsesformer.

* Hvilken betydning mulighederne for at vere fysisk aktiv har for borgernes bevagel-
sesvaner (herunder narheden til naturen, adgangen til faciliteter og forskellige organi-
serede tilbud).

* Hyvilke barrierer voksne i Grenland i sterre eller mindre grad oplever for at vaere fysisk
aktiv.
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* Hvordan bevagelsesvaner varier mellem byer og bygder.

* Hvordan deltagelse i forskellige aktiviteter og de generelle bevegelsesvaner athanger
af bl.a. ken, alder, social baggrund og bosted.

* Hvordan borgernes bevagelsesvaner i Grenland ser ud i sammenligning med Dan-
mark.

1.2 Laesevejledning

Rapporten begynder med en kort sammenfatning pé tveers af alle resultater, hvorefter under-
sogelsens fremgangsmade og metode bliver beskrevet.

Dernzst er det muligt at dykke dybere ned i de enkelte resultater i rapporten, som er op-
delt i forskellige *bevagelses-domaner’: i fritiden, under transport, pa arbejde/uddannelse
og 1 hjemmet. Under fritidsdomanet har beveagelse i naturen sit eget ‘domene’, hvor en lang
rekke saerlige aktiviteter foregér, som ikke passer ind 1 de andre domaner.

Derefter kommer et afsnit om betydningen af helbredsproblemer eller handicap i forhold
til bevaegelsesvaner, og til sidst sluttes rapporten af med en reekke udvalgte sammenligninger
med bevagelsesvaner i Danmark.

Bagerst 1 rapporten er indsat en raekke bilag med resultater, som supplerer resultaterne 1
de forskellige dele.
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2. Sammenfatning

Undersggelsen af bevagelsesvaner blandt voksne i Grenland blev gennemfert som sporge-
skemaundersogelse 1 maj og juni maned 2022. Spergeskemaet blev sendt til 7.437 voksne
borgere bosiddende i Grenland via den grenlandske e-Boks, hvor respondenterne skulle ud-
fylde sporgeskemaet digitalt. 1.153 deltog i undersegelsen, svarende til en svarprocent pa 16.

Undersogelsen inddeler bevagelsesvanerne i forskellige domaner:

» [ fritiden som dekker over motions- og idraetsaktiviteter.

* Under transport som er aktiv transport i form af gang, cykling og leb.

* Pa arbejde eller uddannelse som dekker over de opgaver, der krever fysisk anstren-
gelse her.

* [ hjemmet som er de bevagelsesaktiviteter, der er forbundet med praktiske goremél
derhjemme.

Bevaegelse i fritiden

I denne del af rapporten ses der naermere pd, hvor stor en andel af voksne i Grenland (15 ar og
@ldre), der deltager i forskellige idrats- og motionsformer samt udferer aktiviteter i naturen
(fx fangst, fiskeri, samle og sanke bar og urter mv.). Idrets- og motionsformerne er inddelt
1 17 overordnede aktivitetsformer (som dakker over 90 specifikke aktiviteter). En detaljeret
gennemgang af resultaterne findes i kapitlet ’Bevagelse i fritiden’.

Den storste aktivitetsform er °gature 1 byen eller bygden (ikke som transport)’, som 80 pct.
af de voksne har udfert mindst én gang de seneste 12 méneder, og hvor forskellen mellem
mand og kvinder er meget lille. Den anden- og tredjesterste aktivitetsform, som hhv. 47 pct.
og 43 pct. af voksne 1 Grenland har udfert inden for de seneste 12 maneder, er ’fysisk aktive
lege og spil” samt ’andre fysisk aktive fritidsaktiviteter’ som fx husflid, mad og gastronomi,
musikudevelse mv. For *fysisk aktive lege og spil” samt ’andre fysisk aktive fritidsaktiviteter’
geelder det, at en sterre andel kvinder end mand har udfert disse to aktiviteter.

Undersogelsen viser ligeledes, at der er en sterre tilslutning blandt grenlandske kvinder
end mand, nar det gaelder aktivitetsformerne ’fitness og fysisk traening’, ’leb i byen/bygd’,
’gymnastik’, mental trening’ og ’dans’. Omvendt er der storre tilslutning blandt mend sam-
menlignet med kvinder til aktivitetsformerne "holdboldspil’, ’aktiviteter pa vand’, ‘cykling’,
’andre idraetsaktiviteter’ og ’andre boldspil’. Der er relativt sma forskelle pa tvears af alders-
grupper, som har udfert giture i byen eller bygd, mens der er noget storre forskelle pa ande-
len, der har udfoert *fitness og fysisk trening’, ’leb i by eller bygd’, ’gymnastik’ og "holdbold-
spil’. For disse fire aktiviteter er der is@r en storre andel af de unge (15-24-arige), som angiver
at have udfert disse aktivitetsformer, sammenlignet med de midaldrende og iser dem pa 60
ar og @ldre.

Aktivitetsformen ’fitness og fysisk trening’ udferes i hegjere grad i bostedstypen ’hoved-
staden’ og blandt voksne i1 ’hovedbostederne’ (hhv. 48 pct. og 45 pct.) sammenlignet med
andelen i ’storre bosteder’ samt ’bosteder og mindre bosteder’ (hhv. 32 pct. og 36 pct.). An-
delen, der mindst én gang inden for de seneste 12 méineder har praktiseret ’gymnastik’, viser
omvendt, at over halvdelen (52 pct.) af de voksne bosat i ’bosteder og mindre bosteder’ har
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udfert ’gymnastik’ inden for det seneste ar, mens andelen er mindst blandt voksne bosat i
’hovedstaden’ (24 pct.). En lignende tendens finder undersegelsen for aktivitetstyperne "hold-
boldspil’, ’aktiviteter pa vand’ og ’dans’, hvor den sterste andel voksne, som udferer disse
aktiviteter, bor i ’bosteder og mindre bosteder’.

For de specifikke idraets-, motions- og beveagelsesaktiviteter, som de voksne i Grenland
har udfert inden for det seneste ar, er ’gature i moderat tempo’ den aktivitet, som forholdsvis
flest voksne (61 pct.) har udfert mindst én gang det seneste ar. Dernest er det ’styrkeovelser
og styrketreening’, ’konditionstraning’ og ’lebeture i by eller bygd’, som omkring en fjerde-
del angiver at have udfort det seneste ar. De aktiviteter som dyrkes oftest, dvs. mindst en til
to gange om ugen, er ’gang i moderat tempo’, ’styrkegvelser og styrketraening’, konditions-
trening’ samt ‘'motionsgymnastik’.

Aktiviteter i naturen

En stor del af bevegelsesaktiviteterne i Grenland foregar naturen og kan ikke umiddelbart
beskrives som idrets- og motionsaktiviteter. Det galder f.eks. ’gd- og vandreture 1 fjeldet
og naturen’, som er den sterste naturaktivitet, som to tredjedele af de voksne i Grenland har
udfert inden for det seneste ar (67 pct.). Undersegelsen viser ogsa, at forskellige former for
fiskeri, jagt og fangst is@r er mandsdominerede aktiviteter, mens det at plukke beer, samle ur-
ter, svampe, &g mv. er mere kvindedominerede. Dertil kommer at en stor andel af kvinderne
har gjort dette inden for de seneste 12 maneder (70 pct.). Resultaterne knyttet til beveegelses-
vaner 1 naturen findes 1 afsnit 4.1 “aktiviteter 1 naturen’.

Bevagelsesaktiv, Idraets- og motionsaktiv og aktiv i naturen

Undersogelsen operationaliserer derudover bevegelsesvanerne i fritiden i tre kategorier: 1)
"bevaegelsesaktiv’; 2) "idraets- og motionsaktiv’ samt 3) ’aktiv 1 naturen’. For at tilhere hver af
disse samlede mél for at veere bevaegelsesaktiv skal man have dyrket mindst én aktivitet af et
afgraenset antal aktiviteter mindst én gang om ugen.

* ’Bevagelsesaktiv’ afgrenses til regelmaessig udfoerelse af minimum én af 19 aktivi-
tetstyper samt to specifikke naturaktiviteter ’gd- og vandreture i fjeldet/naturen’ og
“turski/fjeldski’.

* ’Idraets- og motionsaktiv’ er defineret ved, at man regelmaessigt udferer minimum én af
15 ud af 19 aktivitetstyper samt at aktiviteten ’cykling i by/bygd’ fraregnes.

» ’Aktivinaturen’ er defineret ved ugentlig udferelse af mindst én af aktiviteterne, der er
spurgt om i undersggelsen, der omhandler aktiviteter udfert i naturen.

For voksne 1 Grenland viser analysen, at flere kvinder end mand er regelmassigt aktive. Det
galder, at 85 pct., 71 pct. og 65 pct. af voksne kvinder er "bevagelsesaktive’, "idrats- og moti-
onsaktive’ samt ’aktive i naturen’, sammenlignet med hhv. 78 pct., 65 pct. og 59 pct. af voksne
mand i Grenland. Yderligere analyser, der afseger forhold, der kan vere med til at forklare
hvilke grupper, der har en storre eller mindre sandsynlighed for at vare *bevagelsesaktiv’,
‘idraets- og motionsaktiv’ samt ’aktiv i naturen’, viser imidlertid ikke statistisk signifikante
forskelle mellem kvinder og mands regelmassige deltagelse 1 de tre kategoriseringer, efter at
der er kontrolleret for alder, beskeftigelse, bosted og fadested (i/udenfor Grenland).
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Figur 1 — Andelen af voksne i Grgnland, som er hhv. bevaegelsesaktive, idraetsaktive og aktiv i naturen
regelmaessigt.
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Andelen, der defineres som "bevagelsesaktiv’ samt ’idrets- og motionsaktiv’, ligger hojt og
relativt ens blandt de 15-24 arige, 25-34 arige, 35-44 arige og 45-59 arige. Det ser dog noget
anderledes ud blandt dem pa 60 ar og @ldre, hvor omkring 15-20 procentpoint ferre er "be-
vagelsesaktive’ samt ’idraets- og motionsaktive’ sammenlignet med de ovrige aldersgrupper.
Omvendt viser undersggelsen en tendens til, at andelen, som er ’aktiv i naturen’, stiger med
alderen, og det er siledes blandt dem pa 60 ar og @ldre, at vi finder den sterste andel af voksne
1 Gronland, der er regelmassigt aktiv i naturen.

Der er en statistisk signifikant lavere sandsynlighed for at vaere *bevagelsesaktiv’ samt
‘idraets- og motionsaktiv’ blandt voksne bosat 1 ’sterre bosteder’ sammenlignet med voksne
1 Nuuk, som er referencekategorien. Der er tillige en statistisk signifikant lavere sandsynlig-
hed for at vaere ’idrats- og motionsaktiv’ blandt voksne 1 hovedbostederne’ sammenlignet
med voksne 1 Nuuk. Omvendt viser undersegelsen statistisk signifikant sterre sandsynlighed
for at veere ’aktiv i naturen’ blandt voksne bosat i ’hovedbostederne’, ’storre bosteder’ samt
"bosteder og mindre bosteder’ sammenlignet med voksne bosat i Nuuk. Resultaterne findes
1 afsnit 4.2.

Organisering

Langt storstedelen af den regelmessige fysiske aktivitet i fritiden foregar ’selvorganiseret
eller pa egen hand’. Omkring to tredjedele af voksne angiver dette (68 pct.). Dette galder
dog for 12 procentpoint flere kvinder end mand, mens den neststorste sammenhang for
regelmaessig fysisk aktivitet i fritiden er foreningsregi (21 pct.). I Danmark er foreningsdelta-
gelsen i fritiden 27 pct. og dermed sterre end i Grenland. Til gengald spiller arbejdspladsen
en vasentlig storre rolle for fysisk aktivitet i Gronland, end den gor i Danmark. 12 pct. af de
voksne 1 Gronland udferer regelmassigt fysisk aktivitet organiseret pa arbejdspladsen, mens
det kun galder for 5 pct. 1 Danmark. Se uddybet i afsnit 4.2 og 9.1.
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Sasonbetonede aktiviteter

Aktiviteter, der varierer bl.a. pa grund af store vejrmaessige forskelle mellem sommer og vin-
ter, udger en stor del af den fysiske aktivitet, som foregér i fritiden blandt voksne 1 Grenland.
Nogle aktiviteter har en relativ stabil tilslutning i lebet af hele aret. Det gelder eksempelvis
styrketrening og styrkeovelse’, ’svemning’, ‘motionsgymnastik’ og ’konditionstraening’,
mens aktiviteter som ’gature i moderat tempo’, ’cykling i by/bygd’ og ’lebeture i by/bygd’ har
betydelige seesonudsving.

De storste sa@sonvariationer er dog at finde blandt de fysiske aktiviteter i naturen, som ek-
sempelvis “fiskeri’, ’jagt’ og ’ga- og vandreture i fjeldet/naturen’, der bliver dyrket vaesentlig
mere om sommeren og sensommeren end i vintermanederne. Resultaterne af sammenhen-
gene mellem arets sasoner og udferelse af aktiviteter i fritiden uddybes i afsnit 4.3.

Bevagelse under transport

Undersogelse afdekker anvendelse af tre aktive transportformer, hhv. gang, leb og cykling.
Serligt gang som aktiv transport er meget udbredt blandt voksne i1 Grenland. 42 pct. af de
voksne angiver, at de fem dage om ugen eller oftere benytter gang, nér de skal til og fra ind-
keb, institution, fritidsaktiviteter, besag hos venner og familie. Dertil viser analysen, at 8 pct.
og 14 pct. hhv. aldrig eller sjeldnere end én dag om ugen benytter gang som aktiv transport.
Vender vi blikket mod lab og cykling, sa viser analysen, at 17 pct. og 11 pct. af de voksne hhv.
leber og cykler som aktiv transport én dag om ugen eller oftere. Her er det samtidig verd at
bemarke, at bade lob og cykling benyttes af 7 pct. af de voksne 1 Grenland tre dage om ugen
eller oftere.

Undersogelsen viser, at jo mindre byen eller bygden er, jo sterre er andelen af voksne, der
benytter gang som aktiv transport i deres hverdag. Dette er ikke sd overraskende, nir netop
forskelle i afstand til fx indkebsmuligheder, institutioner, fritidstilbud mv. i de store og sma
byer og bygder tages i betragtning. I afsnit 5 findes analyserne af andelen i Grenland, der
benytter aktiv transport.

Bevagelse pa arbejde/uddannelse
Samlet oplever lidt over en fjerdedel af voksne i Grenland, at de tre dage om ugen eller of-
tere har arbejdsopgaver eller opgaver som en del af deres uddannelse, der kreever hard fysisk
anstrengelse (27 pct.). Af disse er det 15 pct., som fem dage om ugen eller oftere har arbejds-
opgaver eller opgaver som en del af deres uddannelse, der kraever hard fysisk anstrengelse. I
forleengelse af dette viser analysen, at mere end halvdelen af den voksne befolkning i arbejde
eller uddannelse sjeldnere end en dag om ugen har opgaver, der kraver hérd fysisk anstren-
gelse som en del af deres arbejde eller uddannelse. Et element af ugentlig hard fysisk anstren-
gelse pé ens arbejde eller uddannelse er saledes almindeligt for mange voksne i Grenland.
Omkring tre fjerdedele af voksne ’i job med mellemlang eller lang videregdende uddan-
nelse’ oplever aldrig (45 pct.) eller sjeldnere end en dag om ugen (31 pct.) at have opgaver af
hérd fysisk anstrengende karakter som en del af deres arbejde. For voksne, der er ’i job som
ufaglaert’, geelder det, at 13 pct. og 17 pct. hhv. aldrig eller sjeldnere end en dag om ugen har
opgaver, der kraever hard fysisk anstrengelse. Gruppen, hvoraf ferrest angiver, at de fem dage
om ugen eller mere har opgaver med hérd fysisk anstrengelse, findes blandt voksne, der er
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‘under uddannelse’ (5 pct.), mens andelen er fem til seks gange storre blandt voksne ’1 job som
ufaglert’ (33 pct.). I afsnit 6 findes analyserne, der viser, hvem og hvor mange i Grenland, der
har fysisk anstrengende arbejde eller uddannelse.

Bevagelse i hjemmet

’Madlavning, afrydning og opvask’ udferes af nasten tre fjerdele af voksne kvinder fem dage
om ugen eller oftere (72 pct.) sammenlignet med omkring halvdelen af voksne mend (53
pct.). Tendensen til at ‘madlavning, afrydning og opvask’ oftere udferes af kvinder end maend
ses ogsa i den anden ende af skalaen, hvor 7 pct. mand angiver, at de aldrig eller sjeldnere
end en dag om ugen udferer ‘'madlavning, afrydning og opvask’, sammenlignet med 2 pct.
af de voksne kvinder. Det samme menster gor sig ogsa geldende for 'rengering’ og ’tejvask’
som fysiske aktiviteter i hjemmet, hvor det i hgjere grad er kvinderne der udferer disse op-
gaver. Men nar det kommer til "andet praktisk arbejde 1 hjemmet’, som eksempelvis kan vaere
vedligeholdelse og reparation af bolig, bad og transportudstyr, hundepasning, rensning af
fangst og andre ’gor-det-selv’ projekter, sa udferes disse aktiviteter af en storre andel mand
end kvinder. Det er saledes 35 pct. af mandene, der tre dage om ugen eller oftere udferer
andet praktisk arbejde i hjemmet sammenlignet med 21 pct. af kvinderne. Dertil er det 23
pct. af kvinderne og 9 pct. ma@ndene, som aldrig ger dette. [ afsnit 7 findes gennemgangen af
voksnes bevegelsesvaner 1 hjemmet.

Motiver for bevaegelse

Pa tvers af aktivitetstyperne viser undersogelsen, at motiverne omhandlende ’sundhed’ (’for
at vedligeholde eller forbedre min sundhed’), ’lyst” ("fordi jeg godt kan lide aktiviteten’) og
velvaere’ (“for at gere noget godt for mig selv’) vurderes serligt hejt, og at disse tre motiver
scorer 4,5 pa en skala fra 1-5 fra meget uenig til meget enig i, hvorfor voksne er fysisk aktiv.
Samtidig viser underseggelsen, at motiverne ’for at konkurrere med mig selv eller andre’,
’vedligeholdelse eller forbedring af udseende’, *for at opleve spending’ og ’fordi der er tra-
dition for at udferer aktiviteten’ ligger i den nederste ende med en gennemsnitscore pa 3,7
og 3,5. Der er imidlertid vasentlige aktivitetsspecifikke forskelle pa de forskellige motivers
betydning.

Det gelder eksempelvis for konkurrencemotivet (’for at konkurrere med mig selv eller an-
dre’), hvor gennemsnittet er 4,5 for "holdboldspil’ og 4,1, 4,0 og 3,8 for hhv. ’gymnastik’, ’lab’
samt “fitness og fysisk trening’. Omvendt gelder det for udevere af "holdboldspil’, at motivet
“for at vedligeholde eller forbedre min sundhed’ rangerer en anelse lavere end hos dem, som
dyrker ’gymnastik’, *fitness og fysisk treening’ og ’leb’. Undersggelsens analyser af motiverne
for fysisk bevegelse i fritiden findes i afsnit 4.4.

Muligheder for bevagelse
Mange voksne i Gronland er generelt helt enige 1, at de har gode muligheder for at vere fysisk
aktiv 1 forskellige facilitetstyper og omrdder, hvor de bor. Men der forskelle mellem oplevel-
sen af mulighederne pa tvars af bostedstyper og aldersgrupper.

Eksempelvis angiver 67 pct. af de voksne i "hovedstaden’, at de er helt enig 1, at de har
gode muligheder for at vare fysisk aktiv i ’indenders idretsfaciliteter’ sammenlignet med 47
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pct. blandt voksne bosat i ’sterre bosteder’ og 45 pct. af voksne bosat i *bosteder og mindre
bosteder’. En lignende tendens finder undersegelsen ogsa for oplevelsen af at have gode mu-
ligheder for at vaere fysisk aktiv i fitnesscentre. Dobbelt sé stor en andel af voksne i *hoved-
staden’ angiver, at de er helt enig i, at de har gode muligheder for at veere fysisk aktiv i *fitnes-
scentre’ (62 pct.) sammenlignet med voksne bosat i ’bosteder og mindre bosteder’ (32 pct.).
Situationen er dog omvendt, nir det kommer til oplevelsen af at have gode muligheder for at
veare fysisk aktiv ’i natur og fjeld’, pa eller i vand’, "hjemme hos sig selv’ og ’pa veje stier og
fortove’. Her er det i hgjere grad voksne bosat i *bosteder og mindre bosteder’ der vurderer, at
de har gode muligheder for at vere fysisk aktiv 1 sammenligning med de ovrige bostedstyper.

Undersogelsen viser yderligere, at der er en anelse lavere tilfredshed med muligheder for
at vaere fysisk aktiv ’i natur og fjeld’, hjemme hos sig selv’ samt pa ’veje, stier og fortove’
blandt mend 1 sammenligning med kvinder. ZAldre oplever i1 hgjere grad gode muligheder
for at veere fysisk aktiv ’1 natur og fjeld’, ’pa eller i vand’ samt "hjemme hos sig selv’ i sam-
menligning med de yngre. I afsnit 4.6 findes undersogelsens analyser af voksnes oplevede
muligheder for at vare fysisk aktiv 1 fritiden.

Barrierer for bevagelse

De storste barrierer for bevagelse blandt voksne 1 Grenland er, ’at jeg prioriterer tid pa ar-
bejde eller med min familie’, ’at vejret ofte gor det svert’, og ’at jeg ofte er for udkert eller
treet’. Og det er is@r blandt voksne 1 hovedstaden Nuuk, at disse barrierer fylder mest. Voksne
bosiddende 1 bosteder og mindre bosteder angiver generelt feerre barrierer, og en storre andel
herfra (i forhold til hovedstaden og sterre bosteder) angiver, at de ikke er interesseret i at vaere
(mere) fysisk aktiv 1 fritiden.

Flere mend end kvinder angiver folgende barrierer for at veere (mere) fysisk aktiv i friti-
den: ’At det tager for lang tid’, ’at jeg har et handicap eller en kronisk sygdom’ samt ’at vejret
ofte gor det svert’. Dertil viser analysen, at maend i hejere grad end kvinder angiver, ’at jeg
ikke er interesseret 1 at vaere (mere) fysisk aktiv 1 fritiden’. Omvendt viser analysen, at mand
1 Grenland 1 mindre grad end kvinder oplever folgende barrierer for at vaere (mere) fysisk
aktiv i fritiden: At jeg er bekymret for at blive skadet’, ’at jeg er bekymret for at passe ind’,
’at jeg mangler faciliteter og egnede steder til at veere fysisk aktiv’, ’at jeg ikke kan praktisere
de aktiviteter, jeg gerne vil, der hvor jeg bor’ og ’at jeg ikke har kunne finde en aktivitet, som
passer til mig’. En nermere gennemgang af de oplevede barrierer for at vaere (mere) fysisk
aktiv 1 fritiden ses 1 afsnit 4.7.

Betydningen af helbredsproblemer eller handicap for bevagelse
Blandt deltagerne i undersegelsen angiver 62 pct., at de ’ikke har et laengerevarende helbreds-
problem eller handicap’. Samlet angiver 15 pct. af voksne 1 Gronland, at de har ’en kronisk
sygdom’, mens 11 pct. har ‘et synshandicap’ og 5 pct. har ’et herehandicap’. 7 pct. har ’en
fysisk funktionsnedsattelse’, og 5 pct. har ’en psykisk lidelse/adferdsforstyrrelse’. Underse-
gelsen finder den storste forskel mellem mand og kvinder blandt dem, som har ’en kronisk
sygdom’, hvor 10 pct. af kvinderne angiver dette, mens 19 pct. af de voksne mand angiver
dette.

Undersogelsen viser, at der er en lavere andel af borgere med et lengerevarende helbreds-
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problem eller handicap, som er ’bevagelsesaktiv’, "idraets- og motionsaktiv’ samt ’aktiv 1
naturen’ sammenlignet med personer uden et lengerevarende helbredsproblem eller handi-
cap. Konkret gaelder det, at 6, 9 og 7 procentpoint feerre voksne med et lengerevarende hel-
bredsproblem eller handicap er hhv. ’bevagelsesaktiv’, idrats- og motionsaktiv’ samt "aktiv i
naturen’ sammenlignet med voksne uden et l&ngerevarende helbredsproblem eller handicap.
I afsnit 8 findes undersegelsens analyser af de lengerevarende helbredsproblemer og handi-
caps betydning for bevagelse. Dertil prasenteres ogsd analyser af sammenhange mellem
bevagelse og fysiske samt mentale helbredstilstand hos voksne.
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