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Siulegut

Timersoqatigiit Kattuffianni (GIF) meeggat tamarmik toqgissisimanartumik, pegginnartumik inersimasunillu
toqqissisimatitsisunit tikilluagqusaasutut misigalutik timersortarnissaat kissaatigaarput. Meeqgat tamarmik
suiaassusertik, kinaassusertik, ogaatsitik inuiagatigiinnilu ganoq inissisimanertik apeqqutaatinnagu tikilluaggusaallutillu
illersorneqgartutut misiginissaat GIF-imut pingaartuuvoq. Tamannalu anguniarlugu meeqgat inersimasullu
sinaakkutissanik erseqqgissunik malitassagassapput.

Meeqqgat pillugit politikkip imarisaa GIF-ip meeqganut isiginnittariaasianit “ataatsimoorfinni meeqqgat tamarmik
nalegarput sunngiffimmilu peqgginnartumik toggissisimasumillu sammisassagarnissaminnut pisinnaatitaaffegarlutik”-
mit aallaavegarpoq. Tamanna peqginnartunik ilorrisimaarnissamillu siuarsaaffiusunik avatangiisegarnissamut meeqqgat
toqqissisimallutik nuannaarlutillu timersorfigisinnaasaannut qulakkeerinnegataassaaq.

GIF-ip meeqqgat pillugit politikkia meeqqgat, angajoqgaat, timersoqatiqiiffiit kattuffiillu GIF-imut ilaasortaasut ganimut
sulegatigalugit attavegaqgatigalugillu suliarinegarpoq.

Suleqgatigiinnermi ikiortissarsiortilluta tamatigut kajumissutsimik suliagartut peqatigiiffimmiit kattuffimmiilluunniit
misilittakkaminnik isumassarsiaminnillu ilanngussagarnissaminnut piareersimasarput.

Pinerillu tamaasa suliamut annertuumik tunniusimallusilu soqutiginnittarpusi, tassuuna malugineqgarsinnaavoq
timersorneq ilissinnut, meeqgganut inuusuttunullu ganoqg pingaaruteqartiginersoq.

Taakkuuppullumi GIF-ip meeqqgat pillugit politikkiani pinegartut. Meeqqat inuusuttullu siunissamik pitsaasumik
takorluugaqgarfigisavut toqgissisimallutik pitsaasumillu inuunissaminnut pitsaanerpaamik periarfissagassapput
siunissagissaarlutillu.

Takorluugaq taanna ataatsimoorluta ingerlattariagarparput.

el

Taamaattumik meeqqat pillugit politikkip suliarinegarneranut ilanngussagarsimasut tamassi qutsavigaassi. llissittaaq
timersornerup meeqgganut tamanut togqissisimanartuunissaanik pitsaasuunissaanillu suliagartut tamaavissi

qutsavigaassi.
Claus Nielsen
Atsiornegarpoq Timersoqatigiit Kattuffianni siulittaasumit
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GIF-ip meeggat pillugit
politilkckegarneratiqut
angorusunnegartut

Meeqqgat pillugit politikkimi meeqqgat inuusuttullu timersortarneranni
tunngavissat innersuussutiginegartullu allassimapput, tassaallutillu
kattuffinnit timersoqatigiiffinnillu Timersoqatigiit Kattuffiannut ilaasortaasunit
najogqutarinegartussanngortinneqartut.

Meeqqgat pillugit politikkegarnitsigut kattuffinni timersoqatigiiffinnilu
sammisassanik timersornikkullu aagqgissuussaasunik meeqqgat inuusuttullu
timersoqgataasinnaanissaannut pitsaanerpaamik sinaakkutissiillutillu
periarfissiisunik ineriartortitsinissamut naleqqussaanissamullu
tunngavissiinissarput kissaatigaarput.

Kattuffiit maleruagassanik, ilinniartitsinermi ineriartortitsinermilu
najoqqutarisakkaminnik, GIF-ip meeqgqanik qanoq isiginnittariaasegarnera
meeqqallu pillugit politikkia ikiortigalugit najogqutaralugillu, suliagarnissaminnik
aamma/imaluunniit nutarsaannissaannik kajumissaarneqarput.

Taamatuttaaq timersoqatigiiffiit tamarmik aaqqissuussaanertik
sammisaqartitsisarnertillu pillugit gimerluuataarinninnissaminnik
kajumissaarneqarput, aammalu timersornermi avatanagiisit
toqqissisimanartuunissaat peqatigiilluarfiunissaallu qulakkeerniarlugu
iliuuseqarnerusinnaanerminnik, amerlanerusunik peqataatitsisarsinnaanerminnik,
meeqqganut inuusuttunullu suli amerlanerusunut ammaassinissaminnik

kiisalu meeqqat kissaataannik pisariaqartitaannillu tusarnaarnerunissaminnik
alapernaanneroqqullugit kajumissaarneqarlutik.
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GIF-ip meeqqat pillugit politikkia

Timersornermi
toggissisimatitsegatigiinneg
pegatigiissitsinerlu

Timersornerup toqgissisimaffiullunilu pegatigiiffiusup ganoq iliorluni
pilersinnegarnissaanut aaliangersimaqqissaartumik malitassaganngilaq,

meeqqalli pillugit ataatsimoorussamik politikkegarnikkut timersortartut
assigiinngiiaassusiat assigiinngitsunillu kulturegarlutillu ileqqogarnerat
inissagartinnegarlunilu ersersinnegarsinnaasariagarpoq. Sumiiffimmi ataatsimi
angusagartitsisut imaassinnaasoq sumiiffimmi allami periuseq malillugu assinganik
ingerlasinnaanngitsut.

Timersornerli ataatsimut isigalugu timersogatiqiiffiit, kattuffiit kajumissutsiminnillu
suliagartut timersornerup toqgissisimaffiullunilu tamanik tikilluagqusisup

aammalu meeqganut inuusuttunullu tamanut inissaqartitsilluni timersornikkut
maligassaasumik periarfissiisup ganoq iliorluni peqatigiilluni pilersinneqgarnissaanut
alapernaassuseqarnissaminnik akisussaaffegarput.

Tamatumani meeqgqgat upperinissaat aamma tusaaneqartutut tatigineqartutullu
misigitittarnissaat pisariagarpoqg. Qanoq ittuunerminnik akuersaarnegassapput
ganoq pisinnaassuseqgarnertik pinnagu, aammalu sungiusaasut aqutsisullu
timersornerup silarsuaani piginnaasaminnik tunniussisassapput. Annerusumik
minnerusumilluunniit.

Sungiusaasut kajumissutsiminnillu suliagartut piginnaasaat, pingaartitaat
iliuuserisartagaallu meeqgqganut inuusuttunullu timersornermi ullut tamaasa
annerusumik minnerusumilluunniit allannguisartuupput. Allannguinerlu tanna
timersornermi inunnut amerlasuunut isumagarluartumik ataatsimuulersitsisarpoq
inuunerissaarnermillu pilersitsegataasarluni — inuiagatigiinnilumi pitsaasunik
pilersitseqataasarluni.




Meeggat inuusuttunullu timersornermi
avatangiisit pitsaasut

Misissuinertigut takutinnegarpoq meeqqgat inuusuttullu timersortarnerat
kajumissusegarnermik misigisarnerannut attuumassuteqgartorujussuusoq
aammalu inogatinik avatangiiseqarneq timersortarnermut
aalajangiisooqgataasoq.

Tapersersuisunik avatangiiseqarnermik, soorlu ataqgatigiinnermik/
peqategarnermik sapinnginnermi/pisinnaanermik aamma
aalajangeeqgataasarnermik/namminersuussisinnaanermik

misigisagartartut timersortarnertik ingerlatiinnarajuttarpaat. Akerlianilli
akimmisaartitsisunik avatangiisillit, soorlu iluatsitsinnginnermik/kukkunermik,
peqgataatinneqgartannginnermik, illuinnaasiortumik unammillernikkut
pingaartitsisunik aqutsiniarpallaartunillu misigisagartartut timersornermik
unitsitsikkajunnerupput.

Taamaattumik timersornermi inunnik avatangiiseqarneq, meeqqat
inuusuttullu pegataatinnegarnermik, sapinngisagarnermik
nammineersinnaassusegarnerminnillu misigiffigisaanni, meeqqgat inuusuttullu
timersornikkut inissilluarnissaannut aalajangiisuusarpoq, tamatumanilu
sungiusaasup timersornerup toqqissisimaffiullunilu peqgatiqiiffiusup
qulakkeerneqarnissaanut ineriartortinneqarnissaanullu pingaarutilimmik
inissisimanera ilisarnaataasarpoqg.

Tamanna sunik pitsaaqutaasunik pitsaanngequtaasunillu tunngavegarnersoq
klubbit sungiusaasullu ilisimasariagagaasigut ersersilluarneqarnerusinnaavoq.t

GIF-ip meeqqat pillugit politikkia

! Predicting adolescents’ continuation in club sports : A prospective cohort study of the importance of personal and contextual motivational factors in five sports in Denmark.
Nielsen, Glen; Wikman, Johan Michael; Appleton, Paul R.; Bentsen, Peter; Elsborg, Peter.
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Tamatumani erseqqgissarneqassaaq nassuiaatigineqgartut timersornikkut gaffasinnerpaamik aamma assigiinngitsunik gaffasissusilinni inissisimasuni
timersuutip suunera apeqgqutaatinnagu atuummata.

Taamatullu inunnik avatangiisegarneq aamma sungiusaasup tapersersuisutut togqissisimatitsisutullu ganoq inissisimanera akisussaassuseqgarneralu
meeqgat inuusuttullu timersornermi ataatsimoorfinni pitsaasumik atugagarnerannut pegataasarnerannullu aalajangiisuusarput.

GIF-ip timersornermi meeqgganut isiginnittariaasia aallaavigalugu suliagarnermi aamma inunnik avatangiisegarnerup ukkatarinegarneranik

inersimasullu meeqgqganik inuusuttunillu timersornikkut sullissisut isiginiarnerisigut, meeqqgat timersornermi pitsaasumik avatangiisegarnissaat
pilersissinnaavarput, taamaalilluni meeqqgat inuusuttullu pitsaasumik ineriartornissaannut sinaakkutit pitsaanerpaat pilersinnegassapput.
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Taamaattumik GIF-ip meeggat pillugit politilkiatigut
anguniagaavog kattufhiit timersogatigiifhillu
timersornerup iluani toggissisimasumik
avatangiisegartitsinissamut suleriagginnissaannut
tunngavissiinissaq. Kiisalu kattuffiit timersogatigiiffillu
ganog iliorlutik meeggat pillugit politikkip
timitalersornissaanut iliuusegarsinnaanerinik
innersuussutinik tigussaasunik imagarluni.




Meeggat pillugit politikkimi pingaartinnegartut (

Meeqqgat pillugit politikkimi sammineqgartut pingasunut avinneqarput:

3. Timersornerup
ineriartorneranut
peqataaneq
sunniutegagataanerlu
GIF-imi meeqgqat
siunnersuisogatigiit,
meeqgqganik inuusuttunillu
Ilanngutsitsineq

1. Timersornermi
toqqissisimanartumik
ataatsimoorfiusumillu

avatangiiseqarneq

Timersornikkut avatangiisit

pitsaasut, isumannaassuseq

illersorneqgarnerlu

2. Inersimasut
toqqissisimatitsisut
Angajoqgaat, sungiusaasut
akisussaaffiat, sungiusarneq
unammillernerlu



Peqatiqgiiffiup akisussaaffigaa timersornermi ataatsimoortitsineq
toqqissisimasumillu avatangiiseqarnissaq, taakkulu tamarmik meeqgamut
timersornermullu attuumassuteqgartunut tamanut tunngasuupput;
peqatigiiffiup pingaartitai, aaqgissuussaanera, avatangiisii, kulturia ileqquilu
tamarmik tapersersuillutillu timersornermik nuannarinnilersitsisumik
avatangiiseqalersitsisarput. Tamannali nammineq pisinnaanngilaq,
peqatigiiffiup aqutsisuisa, siulersuisuisa, ataatsimiititaliaasa inersimasullu

kajumissutsiminnik ikiuuttut timersornikkut avatangiisinik toqgqissisimanartunik

tamanillu pegataatitsisunik pilersitsinissamut akisussaaffegarneri
tamatumunnga aalajangiisuulluinnartarput.

Inersimasut toqqissisimatitsisut tassaapput sungiusaasut, angajogqgaat
timersornermilu kajumissutsiminnik suliagartut iliuusegarnermikkut
pingaartitamikkullu meeqgganut inuusuttunullu inuunermik sinnerani
pigiliussinnaasaannik tamanik peqgataatitsiffiusunik misigisagartitsisartut.
Sungiusaasup kajumissutsiminnik suliagartut angajoggaallu
suleqatigiillutik akisussaaffigaat tamatuma naammassineqgarnissaa
peqatigiiffiullu suleqatigineratigut peqgatigiiffiup GIF-illu anguniagaattut
sungiusarnerit unamminerillu pitsaasumik avatangiiseqarfiusarnissaasa
qulakkeernegarnissaat.

Aalajangeeqataasinnaaneq hammineersinnaassusegarnerlu meeqgap
inuusuttullu timersornermut peqgataasarnerinut pingaarutegarput.
Timersornertaag aamma kikkulluunniit pegataaffigisinnaagaangassuk
inummullu sunniutegarsinnaagaangat meeqgat inuusuttullu
akisussaassuseqgarlutik inuulernissaannut piareersaagataasinnaasarpoq.
Timersornertaaqg timimik aalatitsinermik pilersitsiffiuinnarani aamma
kikkut tamat ogartussaagataaneranni tunngaviusut pingaartitallu pillugit
ilisimasaqalersitseqataasinnaasarpog. Taamaattumik meeqqgat inuusuttullu
peqgataatinnegartarnissaannik sunniutegagataatinneqgartarnissaannillu
ataatsimoorussamik suliniutegarneq siunissami timersornikkut
sungiusaasarumaartussanik aqutsisuusarumaartussanillu peqatigiilluni
ineriartortitsinerullunilu pilersitsineruvoq.

GIF-ip meeqqat pillugit politikkia
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l. Timersornermi toggissisimanartumik pillitigipelitikdda
ataatsimoorfiusumillu avatangiisegarneg

Toqgissisimanartumik ataatsimoorfiusumillu avatangiiseqarneq tassaavoq meeqagat
inuusuttullu namminneq ineriartornerminni sukkassusertik naatsorsuutitillu naapertorlugit
timikkut, tarnikkut, inoogataanikkut kulturegarnikkullu ineriartornissaminnut periarfissagarfiat.

> Timersornermi togqissisimanartumik ataatsimoorfiusumillu avatangiisegarnermit
toqqissisimanissamut, inissagartinnegarnissamut peqgataatinneqgartarnissamullu
sinaakkutissat misilittaasinnaanermik, kukkusinnaanermik meeqqgallu
kannguttaatsuliorfigineqgaratik allatigulluunniit killissaminnik gaangiiffiginegaratik
kissaatigisamittut issinnaallutillu isummersinnaanerannik inissaqgartitsisut meeqgganut
inuusuttunullu tunniunnegarsinnaassapput.

> Timersornermi toqgissisimanartumik ataatsimoorfiusumillu avatangiisegarneq
ginngasaariffiunaniluunniit immikkoortitsifflunngilag. Inuit tamarmik,
timersoqatigiiffiit kattuffiillu togqissisimanartumik peqgataatitsisumik allanullu
ajortuliorfiunngitsumik peqgatigiinnermiluunniit immikkoortitsinermik misigifflunngitsunik
avatangiiseqartitsinissaat naatsorsuutiginegarpoq Tamanna pissutsinut
tamanut atuuppogq; suiaassusermut, ganoq suiaassuseqarnermik misiginermut
takutitsinermulluunniit, inuiannut sorlernut ilaanermut nunagisalluunniit sumut
ilaaneranut, ganoq upperisagarnermut, innarluutegarnermut, suiaassutsinut sunut
kajungernermut, inuttut ganoq inissisimanermut, aningaasagarnermut aamma ganoq
utoggaatiginermut.

> Timersornermi togqissisimanartumik ataatsimoorfiusumillu avatangiisegarnermi
sungiusariaatsit pegqginnanngitsut, kanngunarsaanerit, nakkarsaaneq, nakuuserneq
persuttaanerlu atuutissanngillat.

> Timersornermi toqgissisimanartumik ataatsimoorfiusumillu avatangiisegarneq
sungiusaasoqgarnikkut aqutsisogarnikkullu aamma timersornikkut
angajoggaanut inersimasunullu atassutegarnikkut pilersinnegartarpoq.
Pingaaruteqarpoqg eqgaamassallugu sungiusaasut, aqutsisut dommerillu ilaat suli
inersimasunngunngimmata taamaattumillu immikkut ittumik siunnersorneqarlutillu
atugarliorsinnaaneq pillugu illersornegarnissaminnik pisariagartitsimmata.




2. Inersimasut
toggissisimatitsisut

Inersimasut tamarmik — timersornermi sulerisuuneq
apeqqutaatinnagu — meeqgganut inuusuttunullu
ganittuminniittunut sammisaqgartitsinerniluunniit
akisussaaqataaffigisaminni akisussaaffigisaminniluunniit
pegataasunut akisussaaffegarput.

> Taamaattumik inersimasoq kinaluunniit meeraq
inuusuttorluunniit arlaatigut eqqunngitsumik/pitsaanngitsumik
takutitsippat iliuusegarnissaa naatsorsuutiginegarpoqg.
Meeraq inuusuttorluunniit pitsaanngitsumik atugaqgartillugu
arlaannilluunniit pisogarsimatillugu Iliuusegarnissamut
suleriutsit malittarisassat kiisalu malitseqgartitsinissaq
pingaaruteqarput.

> Meeqqgat, inuusuttut inersimasullu sumut saaffiginnissallutik
ilisimassavaat ikiugassaasorlu tapersersornegarlunilu
ikiornegassaaqg. Meeqqgat inuusuttullu sammisagarnerini
pissusissamisuunngitsumik pisogarsimatillugu tamatuminnga
isornartorsiuinerit kalerriinerillu tamatigut ataggineqarlutillu
suliassatut suliarineqartariagavissutut tigunegartassapput.



Sungiusaasut

Sungiusaasut toqqissisimaffiusunik peqatigiiffiusunillu timersornermi
avatangiiseqarnerit ilusileriartornegarnerinut immikkut ittumik pingaarutegartumik
inissisimapput. Sungiusaasummi tapersersuinissani toqqissisimatitsinissanilu

meeqqat inuusuttullu timersornerni pegataanerannut pingaarutegarluinnartuusoq
suliassaralugulu akisussaaffigaa. GIF-ip meeqqat pillugit politikkianit sungiusaasut ima
iliuuseqartariagarnerannut innersuussutiginegarpoq:

> llikkagagarnissamut pitsaasunik avatangiisegarnissamik pilersitsegataassaaq, ganoq
Killiffegarneq apeqqutaatinnagu timersornermi ataatsimoornermilu pegataalluarnerat
nuannaarnerallu gitiussaaq — sungiusarneq tamanut nuannersuussaaqg.

> Meegganut hammineq piumassutsimik kajumissuseqgalersitsissaaq piffissarlu
ungasinnerusoq eqqgarsaatigalugu ineriartortitsissalluni. Meeqqgat inuusuttullu
namminneerlutik piumassusegarnerat piginnaassusegarfigisagarnissaminnullu
piareersimanerannik ineriartortitsisuussapput.

> Kukkuluttortarnerup artorsarnerullu ilinniarnermut timersornermullu
ilaalluinnarnerannik akuersaartuussapput tamakkualu pisarnerini gaangiiniartarnernik
aqqutissiuisinnaallutik.

> Timersornikkut assigiinngisitaartunik pinnguarfiusunillu sammisassanik
timikkut piginnaassuseqalersitsisartunik aammalu sammisassat avatangiisillu
assigiinngitsorpassuutillugit pegataanissamut periarfissagartitsilersartunik
periarfissaqartitsissaaq.

> Meeqqat inuusuttullu sammisagarnermut pegataaffigisaminnut siuarsaagataatissavai.
Tamatumani sungiusaasut meeqgganik inuusuttunillu soqutiginnittut
alapernaatsuunissaat, tusarnaarsinnaanissaat kiisalu meeqqgat inuusuttullu
namminneq inuunerminnik ilisimasagarnerpaanerannik pingaartitsinissaat
pisariagarpoq.

> Meeqgganut inuusuttunullu sungiusaasuunissamut paasisimanninneg, ilisimasagarneq

kajumissuseqgarnerlu qulakkeerniarlugit nammineq piginnaassutsiminik
ineriartortitsinissaminut soqutiginnittuussaaq.

> Sungiusaasunngortussat sungiusaasunngunnginnerminni meegganik
pinerliisimannginnermut uppernarsaateqgassapput.




Angajoggaat

Sungiusaasut assigalugit angajoggaat kajumissutsiminnillu
timersornikkut tapersersuiffiusumik avatangiisegarnerup
pilersinneqgarnissaanut pingaarutegarluinnarput.

Angajoqgaat inersimasullu timersornermi avatangiisit
toqqissisimaffiusut peqgatigiiffiusullu pilersinnissaannut
suliassaminnik akisussaaffimminnillu pingaartitsinissaat
pingaaruteqarluinnarpoq. Tamatuma saniatigut GIF-ip meeqqgat
pillugit politikkianit angajoggaat ima iliuusegartariagarnerannut
innersuussutiginegarpoq:

> Meeqqap timersornerani pegataasarnermini
pisinnaasaqarfigisamigut periarfissagarnermigullu
tapersersuisassaaq

> Angusassagq unamminerlu kisiisa isiginiarpallaarnagit meeqqgap
pitsaasumik misigisagarnissaanik piffissarlu ungasinnerusoq
eqqgarsaatigalugu ineriartornissaanik pingaartitsissaaq

> lligiit tamakkerlugit tapersersussavai nammineq meeqgqgani
Kisiat pinnagu, aamma inuup timersortartorpalaartup
ikinngutaalluartullu ganoq ittuuneranik takutitsissaaq.

> Inogatinut sungiusaasunullu soqutiginninnerminik
takutitsissaag, meeqgqgat inuusuttullu timersornermi
malittarisassanik ilegqunillu malinninnissaannut
sunniuteqaqgataassalluni kiisalu dommerit aalajangiinerinut
atagginnittuussalluni. Angajoggaat maligassiuineq
siuttuuffigissavaat.



3. Meeggat kissaataannik ilanngussineg
GIF-imilu meeggat siunnersuisogatigiit

Meeqqat pisinnaatitaaffiisa timersornermi isiginiarnegarsinnaanissaannut meeqqat
kissaataannik ilanngussaqgartarnissaq pingaarutegarpog.

> Timersornermi meeqqat kissaataannik ilanngussisarnissamik aamma
GIF-ip meeqgqganik isiginnittariaasiata kiisalu meeqqgat pillugit politikkiata
malinnegarnissaannik qulakkeerinneqgataasartussatut meeqgqat siunnersuisoqatigiit
GIF-ip ataani pilersinnegassapput. Meeqqgat siunnersuisogatigeeqarnikkut meeqqgat
timersornermut tunngatillugu isumaat ganorlu isiginninneri tusaaneqgarlutillu
pingaartinnegassapput. Tamannattaaq timersorneq pillugu Nunatsinni
ogallinnerit toqqissisimanartumik tamanillu peqataaffigineqgarsinnaasumik
misigineqgartarnissaannut pilersitseqataassaaq meeqqgallu pisinnaatitaaffiisa
isiginiarneqgarnissaannik qulakkeerinnegataassalluni.

Tamakkua saniatigut GIF-imi, kattuffinni timersoqatigiiffinnilu makku atuutissapput:

> Meeqgat inuusuttullu tamarmik ukiutik inerisimassusertillu tunngavigalugit
sammisanut peqataaffigisaminnut ilusilersueqataallutillu akisussaaffegarnissaminnik
periarfissagassapput.

> Inuusuttut tusaanegarusunnerat malillugu inersimasut tusarnaartassapput.
Tamanna aamma pegataasussap nhammineq kajumissutsini naapertorlugu
peqgataanissaanik paasinegassaaq. Meeraq inuusuttorluunniit piumanngitsoq
isummertinniarnegassanngilag.

> Inersimasut meegqgat inuusuttullu immaga namminneq ilisimanngisaminnik
misilittagarinngisaminnilluunniit ilisimasaqgarlutillu misilittagagarnerat pisarialittut
tigussavaat taamaattumillu meeqgqgat piginnaasaat ilisimasaallu pingaartinnegarlutillu
ilanngunnegartassapput.
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ATAATSIMOORLUTA
AALASA

Timersogatigiit Kattuffiata meeqqat pillugit politikkia suliniut Ataatsimoorluta Aalasa agqutigalugu suliarinegarpog.
Suliniummi siunertaavog meeqgqgat timersornerup silarsuaani togqissisimanartumik pegataatitsisumillu sinaakkutegarnissaat
qulakkiissallugu, taamaalilluni siunissami timersorneq agqutigalugu meeqgqgat timiminnik
aalatitsisut amerlanerulersitseqgataaffigissallugu.
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