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Forord

| Grenlands Idreetsforbund (GIF) ensker vi at alle bgrn i idraettens verden faerdes i trygge,
sunde og inkluderende faellesskaber med tryghedsskabende voksne. Det er vigtigt for GIF
at alle barn fgler sig velkommen og beskyttet, uanset kan, identitet, sprog og sociale status.
Dette for at bade barn og voksne har klare rammer som de kan forholde sig til.

Barnepolitikken tager udgangspunkt i GIF's barnesyn, som siger at “alle bgrn er veerdifulde i
feellesskabet og har ret til et trygt og sundt fritidsliv’. Den skal veere med til at sikre at der er
sunde, trivselsfremmende miljger, hvor barn trygt kan dyrke deres idraet og have det sjovt.

GIF's barnepolitik er udarbejdet i teet samarbejde og dialog med bade barn, forzeldre,
foreninger og specialforbund i GIF. Hver gang vi har rakt ud efter hjeelp, har der veeret
frivillige klar til at byde ind med oplevelser og input fra deres idreetsforening eller
specialforbund. Og hver gang med det stgrste engagement og passion, sa man maerker hvor
meget idraetten betyder for jer, og hvad idreetten betyder for bern og unge.

Det er dem GIF's barnepolitik handler om. De barn og unge, som vi dremmer om, skal have
den bedste fremtid og de bedste muligheder for et trygt og godt liv.

Den drom vi alle bar dele.

Sa tak til alle jer, der har bidraget til udarbejdelsen af barnepolitikken. Og tak til alle jer, der
sgrger for at idreetten er et trygt og godt sted at veere for alle barn.
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Ambition for
GIF’s bornepolitik

GIF's barnepolitik beskriver retningslinjer og anbefalinger for
aktiviteter inden for bgrne- og ungdomsidraet og henvender sig til
specialforbund og idreetsforeninger, der er medlemmer af Grgnlands
|draetsforbund.

Med bgrnepolitikken gnsker vi at skabe grundlag for udvikling og
tilpasning af aktiviteter og strukturer i specialforbund og foreninger,
der skaber de bedste rammer og muligheder for at alle barn og unge
kan finde deres plads i idreetten.

Specialforbundene opfordres til at udarbejde og/eller revidere deres
egne retningslinjer, uddannelser og uaviklingsmodeller tilpasset
deres egen idreet, med GIF's barnesyn og barnepolitik som statte og
udgangspunkt.

Tilsvarende opfordres alle idreetsforeninger til at kigge pa deres
strukturer og aktiviteter, og vaere nysgerrig pa om de kan gare mere
for at sikre et trygt og socialt idraetsmiljg, fa flere med, raekke ud til
endnu flere born og unge og lytte endnu mere til barnenes ansker
og behov.
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GIF's Barnepolitik

Sammen om et trygt
0g socialt idreetswiljo

Der er ikke en entydig opskrift pa, hvordan man skaber et trygt

og socialt idreetsmiljo. Idraettens mangfoldighed og forskellige
kulturer og traditioner skal kunne rummes og afspejles i en feelles
bornepolitik. Det der skaber gode resultater det ene sted, kan maske
ikke lade sig gore et andet sted.

Men idraetten som helhed; foreninger, specialforbund og frivillige,
har et ansvar til at veere nysgerrige pa hvordan vi sammen kan skabe
en tryg og inkluderende idreet, hvor alle barn og unge kan finde
deres plads og ideelle idreetstilbud.

Det kraever en tro pa barnene, at de oplever at blive lyttet til og de
vises tillid. De skal anerkendes for dem de er, og ikke hvad de kan,
0g at treenere og ledere i idreetten kommer med det de har.

Det er treenerne og de frivilliges kompetencer, vaerdier og
handlinger, der hver dag ger en stor eller lille forskel for barn og
unge i idraetten. Den forskel, der ggr at idreetten for mange er et
meningsfuldt feellesskab og medvirkende til at skabe et godt liv — og
et godt samfund.




Det gode idreetswmiljo
for born og unge

Undersggelser viser, at bgrn og unges idraetsdeltagelse i hoj grad
haenger sammen med deres oplevede motivation for at dyrke
idreetten, og det sociale milj@ som definerer idraetten.

De der oplever et stattende miljo, dvs. et miljg der er kendetegnet
ved hgj grad af samhgrighed/tilhar, mestring/kunnen og
medbestemmelse/autonomi fortsaetter oftest i idreetten. Det
modsatte gor sig geeldende for heemmende sociale miljger, der
er kendetegnet ved oplevelser af at fejle, eksklusion, ensidigt
konkurrence fokus og et kontrollerende milj@.

Det sociale miljg i idreetten har derfor afggrende betydning for

om barn og unge finder deres plads i idreetten — hvor de oplever
samhgrighed, mestring og autonomi, og det er kendetegnende at
treeneren har en afgorende rolle for at sikre og udvikle det trygge og
sociale idreetsmiljo.

Dette kan yderligere tydeligggres i forhold til en positiv og negativ
arsagskeede, som klubber og treenere skal veere bevidste om.!

GIF's Bornepolitik

! Predicting adolescents’ continuation in club sports : A prospective cohort study of the importance of personal and contextual motivational factors in five sports in Denmark.
Nielsen, Glen; Wikman, Johan Michael; Appleton, Paul R.; Bentsen, Peter; Elsborg, Peter.



Arsagskeede

Jo mere traeneradfaerden
og det sociale miljo i
Fortszettelse idreetten opleves stattende,
(positiv) dvs. er mestringsfokuseret
samt social og autonomi
stottende

Dette ager deltagerens
indre motivation (glaede
og lyst til idraetten) og
andelen der fortsaetter
med at dyrke idraet

Jo mere oplever
deltagerne samhgarighed,
mestring og autonomi

jo mere traeneradfaerden og
Frafald det sociale miljg i idraetten er
(negativ) haemmende (resultatfokuseret
og kontrollerende)

jo lavere grad af
samhegrighed, mestring og
autonomi

jo hgjere frafald fra
idraetten

Det skal samtidig understreges at de beskrevne sammenhaenge viser sig for bade elite og bredde niveau og pa tvaers af forskellige idreetsgrene.

Det sociale miljg og treenerens rolle og ansvar som stgttende og tryghedsskabende er saledes afggrende for barn og unges trivsel og deltagelse i
idreetsfeellesskaberne.

Ved at arbejde med udgangspunkt i GIF's barnesyn i idreetten og med fokus pa det sociale miljg og de voksne, der arbejder med bgrn og unge i
idreetten kan vi skabe det gode bgrnemiljo i idraetten, som skaber de bedste rammer for at udvikle sig positivt.
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Formadlet med GIF’s bornepolitik er derfor at skabe
et fundament for arbejdet med et socialt og trygt
idreetsmiljo for alle specialforbund og idreetsforeninger.
Samt komme med konkrete anbefalinger til hvordan
specialforbund og idrcetsforeninger kan gore
barnepolitilkken til handling.




Barnepolitilkens fokusomrader (

| barnepolitikken skelnes der mellem tre fokusomrader:

3. Deltagelse og
medindflydelse pa
idraettens udvikling

GIF Bgrnerad,
involvering af barn
Og unge

1. Det sociale og
trygge idraetsmiljo
Det gode idreetsmiljo,
sikkerhed og
beskyttelse

2. De tryghedsskabende
voksne
Forzeldre, traenerrolle,
treening og konkurrence



Det sociale og trygge idraetsmiljo er foreningens ansvar og handler
om alt det rundt om barnet og idraetten; Foreningens veerdier,
strukturer, miljg, kultur og traditioner er alt ssammen med til at skabe
det sociale og trygge miljg som stotter barn og skaber idraetsgleede.
Men dette kommer ikke af sig selv, og det er afggrende at forenings
ledelse, bestyrelse, udvalg og frivillige voksne tager et ansvar for at
skabe et idreetsmiljo, der er trygt og inkluderende.

De tryghedsskabende voksne er traenere, foraeldre og frivillige
omkring idraetten, der med deres handlinger og veerdier kan
medvirke til at skabe inkluderende og engagerende oplevelser for
born og unge, som de kan tage med i resten af deres liv. Det er
treenerens ansvar, sammen med andre frivillige og foraeldrene, at
leve op til det ansvar, og i samspil med klubben sikre at traening og
konkurrence afspejler det gode idreetsmiljg, som foreningen og GIF
forventer.

Medbestemmelse og autonomi har betydning for b@grn og unges
deltagelse i idreetten. Samtidig kan idreetten, hvis den tilbyder
deltagelse og indflydelse, vaere med til at forberede bgrn og unge

pa et ansvarsfuldt liv. P4 samme made som idraetten forer til fysisk
aktivitet, kan idraetten bidrage til @get viden om kompetencer i
grundleeggende demokratiske principper og veerdier. Arbejdet med
barn og unges deltagelse og medindflydelse bliver derfor en del af et
feelles fokus for at udvikle og rekruttere fremtidige traenere og ledere
inden for idraetten.
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GlIEsS

l. Det sociale og oy
trygge idreetswmiljo W@@[@@@U@Dk

Et socialt og trygt idraetsmilj@ er et sted, hvor bern og unge har
mulighed for at udvikle sig fysisk, psykisk, socialt og kulturelt i deres
eget tempo og i overensstemmelse med deres forudseetninger.

> Etsocialt og trygt idreetsmiljo skal tilbyde trygge, rummelige og
inkluderende rammer med plads til at eksperimentere, fejle og
hvor barn far lov til at veere og udtrykke sig som de gnsker, sa
leenge de ikke kraenker eller begraenser andre.

> Etsocialt og trygt idreetsmilj@ er fri for mobning eller
diskrimination. Alle personer, foreninger og specialforbund
forventes at bidrage til et trygt og inkluderende milje, hvor ingen
behandles darligere end andre eller oplever at blive udstadt af
feellesskabet. Dette geelder i alle forhold, der omhandler kan,
kensidentitet eller -udtryk, etnisk eller geografisk tilhgrsforhold,
religion eller tro, handicap, seksuel orientering, sociale forhold,
okonomi og alder.

> Etsocialt og trygt idreetsmilje er fri for usunde traeningsmetoder,
kreenkelser, chikane, vold og overgreb.

> Etsocialt og trygt idraeetsmilje skabes gennem bevidst arbejde
med treener- og lederkultur samt relationerne til foraeldre og
andre voksne omkring idreetten. Det er vigtigt at huske pa, at
nogle treenere, ledere og dommere ikke selv er voksne endnu
og derfor har brug for ekstra vejledning og beskyttelse mod
udsathed.



2. De tryghedsskabende
voksne

Alle voksne - uanset rolle inden for idraetten - har ansvar for bgrn
0g unge i deres nerhed og i den aktivitet, de er en del af eller
ansvarlige for. Derfor forventes det, at:

> Enhver voksen handler, nar et barn eller en ung signalerer, at
noget ikke er godt. For at kunne handle, nar et barn eller en
ung ikke har det godt, eller nar noget er sket, er arbejdet med
procedurer og opfelgning afggrende.

> Bade barn, unge og voksne skal vide, hvem de skal henvende
sig til, og den, der har veeret udsat for noget, skal fa stotte
og hjeelp. Kritik og alarm om uregelmaessigheder inden for
berne- og ungdomsaktiviteter skal altid mgdes med respekt
og tages alvorligt.




Treenerne

Treenerne har en saerlig betydning for opbygning af trygge og
sociale idraetsmiljger. Det er traenerens rolle og ansvar at veere
stottende og tryghedsskabende, hvilket har afgerende for barn
0g unges trivsel og deltagelse i idraetsfeellesskaberne. GIF's
barnepolitik anviser at treenere bar:

> Bidrage til at skabe gode leeringsmiljeer, hvor alle uanset
udgangspunkt trives og finder gleede ved idraetten og
feellesskabet — traening skal veere sjovt for alle.

> Fremme bgrnenes indre drivkraft og motivation og have
fokus pa langsigtet udvikling. Barn og unges egen vilje og
parathed til at mestre en feerdighed skal fere udviklingen an.

> Anerkende at fejl og modgang betragtes som en naturlig del
af udferelse og leering indenfor idraetten, og det indebaerer
at leere at handtere dem.

> Muliggere alsidig og legende idraetsaktiviteter, der fremmer
den fysiske kompetence og muligger deltagelse i en bred
vifte af aktiviteter og miljger.

> Fremme bgrn og unges deltagelse og indflydelse pa den
aktivitet de er en del af. Det kraever traenere, der interesserer
sig for bern og unge og er nysgerrige, lyttende og
anerkender, at bern og unge har den stgrste viden om deres
eget liv.

> Interessere sig for at udvikle egne kompetencer lebende, for
at sikre forstaelse, viden og motivation til at vaere traener for
ba@rn og unge.

> Have en ren barneattest for de kan blive treenere.




Foreceldrene

Ligesom traenerne, har foraeldrene, og de frivillige
omkring bernene afgerende betydning for at skabe et
stettende idraetsmiljo. Det er afgorende at foreeldre og
andre voksne omkring barnene anerkender deres rolle
og ansvar for at skabe et trygt og socialt idraetsmilja.
Derudover anviser GIF's barnepolitik at forseldre bar:

> Bakke, efter bedste evne og mulighed, op via
praktisk involvering i barnets idreet.

> Fokusere pa oplevelsen og langsigtet udvikling
frem for det kortsigtede resultat og kampen.

> Bakke op om hele holdet og ikke kun pa eget barn
0g vise hvordan man er en god sportsmand og
kammerat.

> Vise hensyn overfor hinanden og traenerne, og
bidrage til at bern og unge overholder idraettens
regler og normer, og respekterer dommerens
beslutninger. Foreeldrene skal ga forrest med et
godt eksempel.




3. Inddragelse af borns stemme
0g bornerad i GIF

For at barns rettigheder bliver tilgodeset i idraettens verden, er det
vigtigt at inddrage barnets stemme.

> Inddragelse af bagrns stemme i idreetten betyder at der etableres
et barnerad under GIF, som skal veere med til at sikre at GIF's
barnesyn og barnepolitik efterleves. Med barneraddet skal barns
holdninger og synspunkter i forbindelse med idraetten hares og
anerkendes. Dette ogsa for at skabe drgftelser om idreetten i
Grgnland opleves trygt og inkluderende, samt at sikre at barns
rettigheder bliver tilgodeset.

Det geelder derudover bade i GIF, specialforbund og foreninger, at:

> Hvert barn og ung skal, baseret pa alder og modenhed, have
mulighed for at vaere med til at forme og tage ansvar for den
aktivitet, de er en del af

> De voksne omkring barnene, lytter aktivt, pa den made de unge
gerne vil lyttes til. Det betyder ogsa, at deltagelsen skal veere
frivillig. Ingen barn og unge bgr tvinges til at udtrykke holdninger
imod deres vilje

> At de voksne i idreetten, erkender, at barn og unge har viden og
erfaringer, som de maske selv mangler, og derfor veerdsaetter og
inkluderer bagrnenes kompetencer og viden.
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ATAATSIMOORLUTA
AALASA

GlF's Bernepolitik er udarbejdet i forbindelse med projektet Ataatsimoorluta Aalasa.
Formalet med projektet er at sikre, trygge og inkluderende rammer for bgrn i idraettens
verden og medvirke til at endnu flere barn er fysisk aktive gennem idraet.

Et projekt af
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Et projekt stottet af
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