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Keere barn og unge, forceldre,
foreninger, kommunen, GIF
0g politikere.

Gronlands ldraetsforbund har startet barneradet PEQATAASA for
at give os unge en stemme i, hvordan idraetten skal udvikle sig.
Vi vil gore sport sjovere og mere inkluderende for alle.

Pa vores made talte vi om vigtige emner som online grooming,
graensesatning og hvordan vi far flere unge til at veere aktive. Vi
laerte, hvordan vi beskytter os selv online og saetter greenser for
ugnsket kontakt.

Vi kom ogsa med idéer til, hvordan vi kan gore sport sjovere og mere

tilgaengelig, sa flere har lyst til at vaere med.

Derfor anbefaler vi:

Keere born og unge

¢ Invitér vennerne med! Jo flere vi er, jo sjovere bliver det — sa fa
dine venner med til traening eller fa dem til at melde sig ind i
klubben. Sport og faellesskab er dobbelt sa sjovt, nar man ger det
sammen!

e Vaer den, der tager godt imod de nye! Vi har alle prgvet at vaere
nye — lad dem fgle sig velkommen og vaer med til at gore det
sjovt for alle fra dag ét.

e Szt gangiden gode velkomst. Vis de nye, hvorfor det her er
stedet, hvor vi alle kan hygge os og blive bedre sammen.

e Teenk over, hvem du skriver med. Veer forsigtig online — del kun
personlige ting med folk, du kender og stoler pa.

e Kend dine graenser — og husk, det er helt okay at sige nej!
Hvis du ikke er tryg ved noget, sa sig nej. Dine graenser er vigtige,
ogsa selvom nogen presser dig.

o Blokér dem, du ikke kender. Hvis en fremmed skriver til dig eller
sender ubehagelige beskeder, sa blokér dem straks og hold dig til
folk, du kender.

-

Keere komwmuner

Gor det nemt at finde aktiviteter i byen!
Fortzel om alle de muligheder, der er — med
tilmeldingsinfo, tider og kontaktoplysninger,
s& vi ved, hvor vi kan veere med.

Renoverer hallerne. Giv os nogle gode steder
at treene og heenge ud!

Anerkend dem, der hjaelper os. Anerkend de
frivillige, som gor alt det her muligt, og vis
dem frem pa de sociale medier!

Keere politikere

Keere foreeldre

e Vzer medivores verden! Sparg os om, hvordan det gar til
treening, og bak os op — det betyder sa meget!

o Giv en hjelpende hand, nar der er kampe og traening. Vi saetter
pris pa, at | ogsa er der, nar vi har brug for lidt opbakning!

o Szt holdet forst. Veer der for os alle, og husk, at vi har det sjovt,
nar alle kan vaere med — det er mere end bare resultaterne.

Keere foreninger

o Hav traenere, der giver plads og tryghed til alle. Nar nye starter,
skal de fole sig velkomne, sa vi alle kan leere, vokse og have det
sjovt sammen.

e Giv traenerne redskaber til at gore os bedre. Gode treenere
betyder sjovere traening, hvor vi far endnu mere ud af at vaere her.

e Vis, hvad vi laver, pa sociale medier. Lad verden se, hvor meget
faellesskab og sjov vi har her — og hvorfor flere skal veere en del af
det!

e Lav traening, der bade er sjov og styrker fallesskabet. Vi er her
for at leere og have det sjovt sammen — sa serg for, at treeningen
ogsa er fyldt med energi og faellesskab.

o Fa flere frivillige treenere med ombord Nar vi har nok treenere,
kan vi alle fa mest muligt ud af traeningen.

o Lad os tale abent om grzenser. For at alle kan fole sig trygge, er
det vigtigt, at vi taler om greenser i foreningen, sa bade
medlemmer, foraeldre og traenere ved, hvad der er okay.

e Tranere og medlemmer — vi holder os til foreningen, ikke
Facebook. Traenere og medlemmer behaver ikke at vaere venner
pa FB. For at holde det trygt og professionelt.

Lad vaere med at spare pa bern og unge. Vi
har brug for stette til at kunne dyrke sport og Kcere Gmnlands ldreetsforbund
feellesskab uden gkonomiske forhindringer.

Giv alle mulighed for at deltage - uanset
okonomi. Sporten skal veere for alle, sa ingen

foler sig udenfor.

Skab tryghed i sporten. Det er vigtigt, at
treenere har barneattester og skaber et trygt
sted for os.

Giv barnetraenerne mere viden og inspiration.
Vi leerer bedst, nar treenerne er godt kleedt pa til
opgaven.

Hold oje med, hvad der rarer sig. Vaer nysgerrig
pa foreningerne og hvad der sker rundt omkring
— det kan gere sporten bedre for os alle!
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Asasagut meeggat, invusuttut,
angajogqaat, pegatigiiffiit, kommunit,
Timersogatigiit Kattuffiat politikerillu.

Timersoqatigiit Kattuffiata meeqgat siunnersuisoqatigiit PEQATAASA pilersippaat, *
uagut inuusuttuusugut timersorneq qanoq ineriartortinneqassanersoq pillugu
oqariartuutegarniassagatta. Timersorneq nuannernerulersikkusupparput aammalu
tamanut peqataanerulersitserusuppugut.

Ataatsimeersuarnitsinni sammisat pingaarutillit oqaluuserivagut soorlu online
grooming, killiliisarneq aammalu inuusuttut amerlanerusut ganoq ilillutik timiminnik
aalatitsinerulersinnaanersut. Online-ikkut ganoq immitsinnut illersorsinnaanerluta
ilinniarparput aammalu attaveqaqatigerusunngisatsinnut ganoq killiliisinnaanerluta.

Aamma timersorneq ganoq ililluta nuannernerulersissinnaanerlugu

peqataatitserpalaartunngorlugu isumassarsiorpugut, taamaalilluta amerlanerusut
peqataarusulersissinnaanngorlugit.

Taamaattumik uku ilissinnut innersuussutigaagut:

Asasaqut angajoggaat

o Silarsuatsinni peqataagitsi! Sungiusarnerput ganoq ingerlanersoq
aperisigut— tapersersortigullu - isumalerujussuuvoq!

Asasagut meeggat inuusuttullu

o Unammisoqarnerani sungiusarnernilu ikiuuttaritsi.
Tapersersorneqgarnissaq pisariagartikkaangatsigu ilissiaamma
maaniinnissarsi pingaartipparput!

e lkinngutitit ilaserikkit! Amerlagutta nuannernerussaaq — taamaammat
ikinngutitit sungiusariaqatigikkit imal. klubbimut ilaasortanngorteqqukkit.
Timersorneq ataatsimoornerlu peqatigiilluni marloriaammik

nuannernerulersarpoq! o Holdi salliussiuk. Tamatta pilluta maaniigitsi, eqgaamasarsiuk tamatta
peqgataasinnaagaangatta nuannisarnerusarnerput — angusat kisimik

o Nutaanut tikilluaqqusigit! Nutaatut takkunneq tamatta
misilinnikuuarput — tikilluaqqusaasutut misigititsigit aallaggaataaniillu
tamanut nuannersunngortitseqataagit.

o Tikilluaqqusineq aallartiguk. Nutaanut takutiguk sooq peqatigiiffik
tamatsinnut nuannisarfiusinnaasoq ganorlu
pikkorinnerulersinnaanersugut.

apegqutaatinnagit.

Asasagut pegatigiiffiit

o Kikkut allagatiginerlugit eqqarsaatigisaruk. Onlinemiikkaangavit

mianersortarit— nalunngisatit tatigisatillu kisiisa ilinnut tunngasunik o Tamanut inissaqartitsisunik toqqissisimanartunillu sungiusaasogqaritsi.
avitsegatigisakkit. Tamatta ilikkagagarsinnaaniassagatta, ineriartorluta ataatsimullu
nuannisaqatigiilluta. Aallarterlaat tikilluagqusaasutut misigitittarsigit.

o Killissatit ilisimakkit — naaggaarsinnaanerpillu pissusissamisoornera

eqqaamajuk! Arlaat sunaluunniit toqqissisimananngippat naaggaarit. o Pikkorinneruleqqulluta sungiusaasut sakkussaqartissigit.

Pinngitsaaliniarneqaraluaruilluunniit killissatit pingaaruteqarput.

Piginnaanilinnik sungiusaasogarneq isumaqarpoq sungiusarnerit

nuannernerusut annertunerusumillu pissarsiaqarfiusartut.

o Nalusatit piikkit. Nalusavit allaffigippatit imaluunniit nuanniitsunik

nassiussivigineqgaruit ingerlaannaq piikkit nalunngisatillu kisiisa o Sulerisarnerput social mediakkut takutissiuk. Qanoq ataatsimoorluta
attavigikkit. maani nuannisartarnerput — sunalu pillugu pegataasoqarnerunissaa

Asasagut kommunit

Illogarfimmi sammisassarsiorsinnaanissaq
ajornannginnerulersilli! Sumi pegataasinnaaneq
ogaluttuaralugit, periarfissat tamakkerlugit suuneri
—peqgataaniarluni nalunaarnissamut paasissutissat,
piffissat attavissallu ilanngullugit.

Timersortarfiit nutarterlik. Sungiusarfissanik
sumiiffissanillu ajunngitsunik tunisigut!

Sungiusaasugut akuersaarsigit. Nammineq
kajumissutsiminnik sulisut timersuuterpassuarnut
periarfissiisut akuersaarsigit social mediakkullu
nittarsaallugit!

Asasagut politikerit

Meeqqat inuusuttullu
sipaarfigineqgassanngillat. Aningaasat
akornutaatinnagit timersorsinnaanermut
ataatsimoorsinnaanermullu
tapersersorneqarnissaq pisariagartipparput.

Peqataanissaq tamanut periarfissiissutigisiuk.
Aningaasat apeqqutaatinnagit — avataaniittutut
misigisoqagqqunagu, timersorneq tamanut
periarfissaassaaq.

Timersornermi toqqissinermik pilersitsigitsi.
Sungiusaasut meeqganik pinerliisimannginnermut
uppernarsaateqarnissaat toqqissisimanissatsinnut
pingaarutegarpoq.

avataaniittunut takutissiuk!

‘ e Nuannersumik ataatsimoornermillu nukittunerulersitsisumik

sungiusaagitsi. Ilikkagaqgarniarluta nuannisaqgatigiinniarlutalu
maaniippugut — taamaammat sungiusarnerup nukissanik
ataatsimoornermillu annertuumik tunisinissaa isumagisiuk.

e Nammineq kajumissutsiminnik sungiusaasut amerlisissigit.
Naammattunik sungiusaasoqalerutta tamatta pissarsiagarnerussaagut.

e Killissat ammasumik oqaluuserisigit. Kikkulluunniit
toqqissisimaqqullugit, ilaasortanit, angajoqgaanit sungiusaasuniillu suut
akuerinegarnerat ilisimaneqgaleqqullugu, peqatigiiffimmi killissat
ogaluuserinissaat pingaarutegarpoq.

e Sungiusaasut ilaasortallu — Facebook pinnagu peqatigiiffik
ukkapparput. Sungiusaasut ilaasortallu FB-ikkut

kammaagiittariaganngillat. Toqqissisimanartuunissaa pitsaassusilimmillu

ingerlanissaa anguniarlugu.

Asasarput Kalaallit Nunaanni
Timersogatigiit Kattuffiat

Meeqqganik sungiusaasut ilisimasaat annertusarsigit
isumassarsisillugillu. Sungiusaasut
piginnaaneqarluaraangata ilikkagagarnerusarpugut.

Susoqarnera malinnaaffigisiuk. Peqatigiiffiit- sumilu
tamaani susogarnera alapernaasersigit—
taamaaliornikkut timersorneq tamatsinnut
pitsaanerulersinnaavoq!



